
簡易
前 後 前 後 前 後 前 後 前 後 前 後 評価

1 5 女 R +15 0 L10 0 L10 0 R +15 R +5 R10 0 R5 0 0 0 - - W 95%
2 6 男 L +20 L +10 R10 R5 R25 R10 L +15 L +10 L10 L5 R10 R5 R+20 R+10 + - W 50% L大腿10mm実長

3 6 男 R +10 0 L10 0 R15 R5 0 0 0 0 R5 0 L+10 0 + - S 95% 体幹左側方変位

4 7 女 R +25 R +10 L10 L5 L20 L15 L +10 L +5 L10 L5 R15 R5 R+20 R+10 + + W 50%
5 7 女 R +20 R +10 L10 L5 R20 R5 R +10 R +5 R10 R5 R10 R5 R+5 R+5 + + W 50%
6 7 女 R +20 R +10 L10 L5 R20 R10 R +10 R +5 R10 R5 R20 R5 R+10 R+10 + + W 50%
7 8 男 L +15 R +10 R10 L5 L25 L5 R +15 R +5 R5 L5 L10 0 L+10 0 - - S 95% R下腿10mm実長

8 8 男 R +25 R +10 L10 L5 L20 L15 L +10 L +5 L10 L5 R15 R5 R+20 R+10 + + W 50%
9 8 女 R +25 R +10 L10 L5 R20 R5 R +10 R +5 R10 R5 R10 R5 R+5 R+5 + + W 50%
10 8 女 R +20 0 L10 0 R20 R10 R +10 0 R5 0 R20 0 R+10 0 - - S 95%
11 9 男 R +25 R +5 L10 L5 L20 L15 L +10 L +5 L10 L5 R15 R5 R+20 R+10 + + W 50%
12 9 男 R +20 R +10 L10 L5 R20 R5 R +10 R +5 R10 R5 R10 R5 R+5 R+5 + + W 50%
13 9 女 R +20 R +10 L10 L5 R20 R10 R +10 R +5 R10 R5 R20 R5 R+10 R+10 + + W 50%
14 9 女 L +15 R +10 R10 L5 L25 L5 R +15 R +5 R5 L5 L10 0 L+10 0 - - S 95% R下腿15mm実長

15 9 女 R +40 R +10 L20 L5 L10 0 R +15 R +5 R10 0 R5 0 L+15 0 + - W 75%
16 10 男 R +35 R +25 L20 L15 L30 L15 L +20 L +15 L10 L5 R15 R5 R+20 R+10 + + W 75%
17 10 女 L +20 L +10 R10 R5 R25 R10 L +15 L +10 L10 L5 R10 R5 R+20 R+10 + - W 50% L大腿10mm実長

18 10 女 R +25 R +10 L10 L5 L20 L15 L +10 L +5 L10 L5 R15 R5 R+20 R+10 + + W 50%
19 10 女 R +25 R +10 L10 L5 R20 R5 R +10 R +5 R10 R5 R10 0 R+5 R+5 + + W 50%
20 11 男 R +20 R +10 L10 L5 R20 R10 R +10 R +5 R5 R5 R20 R5 R+10 R+5 + + S 50%
21 11 女 R +25 R +5 L10 L5 L20 L15 L +10 L +5 L10 L5 R15 R5 R+20 R+10 + + W 50% R下腿5mm実長

22 11 女 R +30 R +10 L15 L5 L20 L10 L +10 L +10 L10 L5 R15 R5 R+20 R+10 + + W 50%
23 11 女 R +25 R +10 L10 L5 R20 R5 R +10 R +5 R10 R5 R10 0 R+5 R+5 + + W 50%
24 12 男 R +20 R +10 L10 L5 R20 R10 R +10 R +5 R5 R5 R20 R5 R+10 R+5 + + S 50%
25 12 女 L +20 L +10 R10 R5 R25 R10 L +15 L +10 L10 L5 R10 R5 R+20 R+10 + - W 50% L大腿10mm実長

26 12 女 R +30 R +10 L15 L5 L20 L10 L +10 L +10 L10 L5 R15 R5 R+20 R+10 + + W 50%
27 12 女 R +30 R +20 L15 L10 R20 R15 R +15 R +10 R5 R5 R10 R5 R+15 R+15 + + S 20%
28 13 男 R +20 R +10 L10 L5 R20 R10 R +10 R +5 R5 R5 R20 R5 R+10 R+5 + + S 50%
29 13 女 R +20 0 L10 0 R20 R10 R +10 0 R5 0 R20 0 R+10 0 - - S 95%
30 13 女 R +25 0 L10 0 R15 R5 0 0 0 0 R5 0 R+10 0 - - S 95% 体幹左側方変位

31 13 女 R +10 R +5 L20 L5 L20 L5 L +35 L +15 L20 L15 R15 R10 R+35 R+20 + + W 20%
32 13 女 L +20 L +10 R10 R5 R25 R10 L +15 L +10 L10 L5 R10 R5 L+20 L+10 + - W 50% L下腿10mm実長

33 14 男 L +20 0 R10 0 L20 L10 L +10 0 R5 0 R20 0 R+10 0 + - S 95%
34 14 女 R +30 R +10 L15 L5 L10 L5 L +15 L +10 L10 L5 R15 R5 R+25 R+10 + + W 50%
35 14 女 L +30 0 R10 0 R15 R5 0 0 0 0 L5 0 R+10 0 - - S 95% 体幹右側方変位

36 14 女 R +40 R +30 L25 L20 R20 R15 R +15 R +10 R5 R5 R10 R5 R+15 R+15 + + S 10%
37 15 男 R +30 R +10 L15 L5 L15 L10 L +10 L +10 L10 L5 R15 R5 R+20 R+10 + + W 50%
38 15 女 R +30 R +10 L15 L5 L20 L10 L +10 L +10 L10 L5 R15 R5 R+20 R+10 + + W 50%
39 16 女 R +35 R +20 L20 L10 R15 R5 R +15 R +10 R5 R10 R10 R5 R+15 R+15 + + S 20%
40 16 女 R +20 R +10 L10 L5 R20 R10 R +10 R +5 R5 R5 R20 R5 R+10 R+5 + + S 50%
41 16 女 R +5 0 0 0 L5 0 L +40 L +30 L20 L15 R15 R10 R+30 R+25 + + S 20%
42 16 女 R +30 R +20 L15 L10 R15 R10 R +15 R +10 L5 L5 R10 R5 R+15 R+15 + + S 20%
43 17 男 R +20 0 L10 0 R10 R5 R +10 0 R5 0 R20 0 R+10 0 - - S 95%
44 17 女 R +40 R +20 L20 L10 R15 R5 R +15 R +10 R5 R5 R10 R5 R+15 R+10 + + S 20%
45 18 男 R +30 R +20 L15 L10 R10 R10 R +30 R +20 R15 R5 L10 L10 L+20 L+10 + - W 50% R大腿2cm実長

46 18 女 L +40 L +10 R20 R5 R10 R10 L +15 L +10 L10 L5 R10 R5 L+25 L+10 + - W 75% L下腿10mm実長

47 18 女 L +30 L +10 R15 R5 L10 L5 L +20 L +10 L5 0 L5 0 R+10 0 - - S 75%
48 19 男 L +30 L +10 R15 R5 L10 L10 L +20 L +10 L5 L5 L5 L5 R+10 L+10 + + S 50%
49 19 女 R +35 R +20 L15 L10 R15 R15 R +15 R +10 L5 L5 R10 R5 R+15 R+15 + + S 20%

50 19 女 R +30 R +10 L15 L5 L20 L10 L +10 L +10 L10 L5 R15 R5 R+20 R+10 + + W 50%
※単位＝mm ※単位＝度 ※単位＝度 ※ ※改善度

　Rは右上方 Rは右回旋 ※型のSはシングルカーブsingle curve、Wはダブルカーブdouble major curve

  （↑左側屈）

※上記５０名は病院で側彎症と診断されたか発展する危険があると指摘された、側彎を主訴としたクライアント。

※今回の評価方法は独自の基準に則って行い、各数値は施術前後のデータを簡素化した。

※簡易評価の改善度は、胸椎カーブ・腰椎カーブ（側屈）および回旋などをトータルした矯正状況を簡易評価した。

※施術は2005～2007年、ドリーム整体クリニカルにおいて実施。 【岡山オステオパシー研究所】

肩回旋腸骨稜高低差
型年齢性別

腰椎Cobb 胸椎Cobb腸骨稜回旋
No.

アダム
備考

１０代側彎症５０症例の施術効果表

前 後

肩高低差

前 後

肩前後幅差


